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祝贺陈嘉慧小姐(Kitty)荣获硕士学位——(1)         

愿  神施福给每个人——李丽玉(Gloria)(1)  这英语班真棒！——江雅云(Linda)(2) 

谢谢 Heather教我们英语  詹莉萍(Judy)(2) 

让我们一起来关注问题赌博 陈嘉慧(Kitty)(2) 

圣经研读(3) 活动预告(3) 英语学习(3) 致谢(3) 美味包子(3) 团契新闻(3) 生活小常识(3) 

祝贺陈嘉慧小姐(Kitty)荣获硕士学位 
从香港专程来纽的钟少薇女士为女儿

陈嘉慧小姐获得硕士学位分外高兴，她为有

这样一位杰出的才女女儿感到骄傲。 

钟少薇女士代表陈硕士的父亲陈博先

生和弟弟陈嘉智医师感谢  神对她女儿的

慈爱和恩赐，热情邀请亲友参加 5 月 26 日

上午在惠灵顿会议中心举行的学位授予典

礼。当梅西大学校长授予陈嘉慧小姐硕士学

位证书时，大家热烈鼓掌，表示祝贺。典礼

后，钟少薇女士和陈小姐与来宾摄影留念，

并假豪苑酒家招待亲友，亲友们频频举杯祝

贺陈小姐的成就，望陈小姐百尺竿头更进一

步，取得更大的成就。钟少薇女士和陈嘉慧

小姐对嘉宾们的光临十分感动，表示今后更

要在  神的眷顾指引和大家的爱心支持下，

为社会尽心尽力，为团契们作更多的贡献。 

另讯：陈小姐现已受聘于新西兰问题赌

博基金会惠灵顿服务中心任职。

 

愿  神施福给每个人                                     李丽玉(Gloria) 

近来与大陆来的朋友交往比较多，在和

他们接触中，提高了我国语的听力和说国语

的能力，我很高兴。他们向我介绍他们的过

去，他们各自有不同的成长背景和生活经

历，他们的经历非常丰富多彩。相比之下，

我有如一个无知的丫头，没有什么生活经

验，更没有什么社会知识。我从小在英国殖

民地香港长大，受殖民地的教育，对中国的

历史、地理、文化、政治所知甚少。只从中

学的的中国历史课本上读到中国人发明了

指南针、文字、火药……等许多东西，历史

上有孔子、孟子、诸葛亮、华佗……等许多

有名的人物，觉得中国人真了不起。 

我小时候常常听说大陆上在搞什么什

么运动，批判斗争什么什么人，我们都不理

解。后来，我很想知道大陆在过去到底发生

过什么事情，便找来许多中文书来看。但我

发现，这些书籍的作者，好多是离开大陆后

才写出他们的经历。在这些作者的经历里，

充满着他们不幸、苦难和酸楚，我对大陆的

羡慕便淡了下来。 

在这里，当我听到许多长者谈到他们的

过去时，我很受震动。他们在大陆生活了几

十年，经历过无数次的政治运动，他们或多

或少受到过运动的牵扯，在生活上、心灵上

受到过创伤，甚至肉体上受到过折磨。虽然

我无法深刻体会到他们的感受，但我为他们

的遭遇难过。我特别佩服他们的坚韧和忍受

的精神，他们怀着一切都会改变的乐观信

念，为了维护家庭、养育子女、服务社会，

忍辱负重地坚持了下来。他们有高尚的品

格，只想到自己肩负的责任重担，从来没有

想到过要放弃什么。坚持到今天，那是多么

可贵的精神啊！ 

我想告诉你们，主耶稣在两千多年前，

被人出卖诬告，投入监狱，受尽折磨羞辱，

被鞭打得皮开肉绽，但他为成就正义，没有

怨恨一句，最后被钉在十字架上。祂从来没

有放弃过关爱世人、拯救世人、为世人赎罪

的信念。祂为救世人的罪而死，为爱世人而

死，祂的血充满着爱。祂替世人求情，“父

啊，赦免他们！因为他们所作的，他们不晓

得。”（路加福音 23：34） 

耶稣爱你们远比我爱你们更多，祂真正

明白和体会你们的苦楚，因为祂也经历过。

祂为宽恕世人的罪而流出的血，也是爱的

血。让耶稣的血流入你们的心里，使你们真

正平安与喜乐！愿  神施福给每个人。
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这英语班真棒！                

江雅云(Linda) 
我第一次参加Heather Marks夫人主持的团契英语班，她是一

位很有经验的英语老师, 也是一位虔诚的基督徒。 

头一次上课她给我们准备了许多典型的新西兰物产，如 L&P

饮料、蜂蜜、胶靴、澳新军团日饼干等等。我们不仅在她的讲解

中学到了许多新的词汇，也知道了一些新西兰的历史和文化。 

我们班连我有九个学生，我们都很喜欢她的讲课方式。她教

我们在纸上画一个大的米字型图案，在每条线的顶端写上你认为

有意义的单词，然后两个人一组，互相猜测对方图上单词的含义。

如对方图上有个单词“tooth”，你可能猜测他牙疼？最近看过牙

医？他镶着假牙？或者说我猜不出来，问他这个词为什么对你重

要等等，对方然后向你解释。两人之间的这种问答式口语练习我

们觉得很有兴趣，相互之间都想知道那单词背后的故事。 

课上我也学了一些同义词的用法，如 false 、fake和counterfeit

都是假的意思，但 false用来形容假牙、假发、假胡须等，fake用

来形容假冒商品，假表、假电池、假服装等，而counterfeit形容假

文件、假钞票、假驾照等，对我的帮助很大。Heather Marks夫人

还教了我们一些语法，也很有用。 

正当我们学得起劲时， Meryle Isaac夫人来敲门告诉我们要下

课了，才发觉时间过得怎么这么快呀！ 

这英语课真是生动有趣，太棒了！

谢谢 Heather教我们英语                   詹莉萍(Judy)

今天是我第三次参加 UPPER HUTT 

BAPTIST CHURCH华人团契组织的英语班，这

里的学习环境和教学方式不同于其它学校。

在这里，我们每次开始上课前老师都介绍一

些生活上所需的用具给我们看，然后教我们

怎样用英语来称呼每个用具的名称。第一次

是介绍新西兰的特有产品，第二次介绍缝纫

用品。今天晚上介绍厨房用具，我学到了怎

样用英语称呼它们。例如：厨师刀称作‘chef 

knife’、磨刀棒称作‘sharpening steel’、

夹食品的铁夹子叫‘tongs’、擦丝板叫

‘grater’等等。这些配合实物来教学的方

式，内容又实用又容易记忆，使我得益不少。 

写作对每个学习英语的人来说是至关

重要的一部分，你有很好的书面表达方式你

才能很好的和外界交流，才能给生活和工作

扩展更多的空间。每次在我们的英语班结束

时，老师总是会给我们留下一个话题让我们

去写，这不但能很好的提高英语写作水平，

而且还能扩充英语单词量。这次给我们的题

目是：I joined (a group)……，我还真要

用点心思写这篇作文，老师将在下一节课帮

我们检查语法和用词。 

经过三次的学习，我学到了很多在学校

里没有学过的新知识，那将更适用于实际的

生活，而且每一节课都带给我极大的兴趣和

新鲜感。这都应归功于我们有位很有教学经

验的老师，她的名字叫‘Heather’。她虽然

满头银发，但精力充沛，思维活跃，语言清

晰，说一口幽雅纯正的英式英语。上课时她

表情丰富，动作灵敏，时而站着讲，时而坐

着讲，有时甚至跪在地毯上讲，配合她那特

有的手势和动作，吸引得你不得不集中注意

力。我们讲话时，她带着微笑注视着你，让

我们感到亲切。课前她为我们精心准备教学

内容，并为我们准备了许多图片、实物甚至

纸和笔，尽量让我们有更深刻的理解。她还

利用实际新闻来教大家更多的知识，把话题

展开去讨论，并且还教我们很多的生词和语

法，从而很好地激发了每个学生的积极性。 

我很高兴我们有这样一位杰出的英语

老师，我每周都怀着迫切的心情期待英语课

的来临，同时也感到很庆幸能有这样的机会

参加这么生动的语言学习。我希望它越办越

好，带给人们真正的学习的乐趣。

         让我们一起来关注问题赌博            陈嘉慧(Kitty) 

盼望好运气、幸运事是人类的天性，人

人都希望幸运之神有朝一日照顾自己，好运

气落到头上，使自己有个想不到的惊喜。比

如：考得从没想过的好成绩，获得一份意想

不到的好工作，得到一件做梦都没想到的珍

贵礼物等等。赌博就是满足人们这种天性的

一种娱乐活动。人们在赌博活动中花少量的

金钱，盼望得到一个惊喜，赢得一个大奖。

大多数人也清楚地知道，赢得大奖的机会是

微乎其微的，只不过几万分之一，甚至几百

万分之一，并不把它看作自己一定能得。即

使得了大奖，也只不过庆幸这回运气好，输

了也不过笑笑而已，决不会因此兴奋失态或

沮丧失望。为娱乐消遣，放松休闲开开心，

买几张彩票、玩几下老虎机、偶尔赌赌马、

和朋友打打麻将，输赢少量的金钱，以营造

娱乐的刺激性和气氛，是无可非议的。 

政府发行彩票，募集资金。商场发行奖

券，促进营销。俱乐部搞抽奖，获得赞助。

本质上都是赌博，都是利用人们的天生心理

进行的活动 ，从民意调查和社会效果上分

析，这些活动是利大于弊的。 

然而，赌博也是一把双刃剑，有其利亦

有其弊。有些人太过于相信自己的‘运气’，

对自己的失败太过于愤慨，他们的心理与常

人不同，缺乏自我控制的能力，心态上常常

不能调节平衡。他们参加赌博活动就有了问

题，赢了就疯狂失态，言语错乱，‘认定’

自己运气好，下次‘肯定’还会赢，能发大

财。输了就悲观丧气，气愤难消，发誓要把

赌本翻回来。这些人赢了还想赢，输了想翻

本，结果对赌博就有了‘瘾’，着了迷，整

天沉湎的就是如何赢，如何翻本。他们不会

安排自己的生活，对工作缺乏热情，对其他

活动缺少兴趣，也不善于和亲友沟通交往。 

事实上，赌赢的人是极少数极少数的。
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据统计，在赌博中百分之九十九以上的人是

输家，赢家不到百分之一，企图靠赌博发财

致富是根本不可能的。有极少数人，输了钱

后就想方设法去弄钱参赌。他们减少家庭费

用，以致穷困潦倒，衣食不继。他们向亲友

告贷，甚至去偷盗抢劫。更有人因赌博而倾

家荡产发疯轻生，结果造成家庭不和、工作

失误、亲友反目，社会不安等种种弊端。 

在一个和谐平安的新西兰社会中，我们

不能忽视他们的存在。新西兰问题赌博基金

会就是专门针对有问题的赌者进行工作，开

导他们的思想，解决他们心理上的障碍，辅

导他们安排好日常生活，使他们减少赌博活

动和戒除赌瘾，过正常人的生活。同时，基

金会也向赌者的亲戚朋友做工作，辅导他们

如何用爱心去关心赌者，帮助赌者。此外，

基金会也担负向社会公众宣传，如何正确对

待赌博活动和沉湎赌博的危害，减少问题赌

博对个人、家庭和社会的影响。 

亚洲是赌博活动比较活跃的地区，来自

亚洲的人士，有些人热衷于赌博。亚洲人士

因赌博问题造成的家庭悲剧和社会问题时

有所闻。我在新西兰问题赌博基金会惠灵顿

服务中心工作，渴望各位团契的支持。 

我的电话号码是： 

04-473 4360和0800 862 342 

传真号码是：04-473 4890。

 

＊＊ 圣经研读 ＊＊ 

你们不要论断人，免得你们被论断。因为你们怎样论断人，

也必怎样被论断；你们用什么量器量给人，也必用什么量器量给

你们。为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有梁木呢？

你自己眼中有梁木，怎能对你弟兄说‘容我去掉你眼中的刺’呢？

你这假冒为善的人！先去掉自己眼中的梁木，然后才能看得清楚，

去掉你弟兄眼中的刺。                      马太福音   7：

1-5 

☆☆ 活动预告 ☆☆ 

英语班将从7月1日至20日放假两周，时值寒冬。朋友们建

议举办一次火锅派对，大家一起分享中国北方冬季传统的御寒美

味火锅菜肴。初步计划安排在7月9日星期六下午在Upper Hutt 

Baptist Church 举行。因需要几个电火锅，请有电火锅的团契到时

能够借用。另外，会料理火锅，会调制火锅调料的团契，也请踊

跃报名，参加餐前准备工作。

——英语学习—— 
上期参考答案：包含26 个字母的最短英文句子 

The quick brown fox jumps over a lazy dog.  

(快速的棕色狐狸跳过一条懒狗。) 

这句子只用了33个字母，常用来练习打字。还有一个句子，

只用了32个字母，只是知名度不如第一句。这个句子是： 

Pack my box with five dozen liquor jugs.  

(将五打酒壶装在我的箱子里。) 

其实，比上述两句更简短的仍有不少，像下述的句子就只用

了31个字母： 

The five boxing wizards jump quickly.  

(五个打拳的巫师快速跳动。) 

你还能找到别的句子吗？

考考你（参考答案见下期） 

你知道中国谚语“一个和尚挑水吃，两个和尚抬水吃，三个和尚没水吃”怎么译成英语吗？ 

＊＊＊＊＊＊＊＊    致致致致    谢谢谢谢    ＊＊＊＊＊＊＊＊    

蒙  神的慈爱眷顾和各位团契的祈祷祝福，小女嘉慧得以完

成在梅西大学的学业，获得硕士学位。在此，我与外子陈博对各

位的热心关爱深表谢意，并望  神继续施福给大家。祝各位团契

身体健康、阖家欢乐、事业有成。            香港 钟少薇 

◎◎  美 味 包 子 ◎◎ 

想念美味的包子吗？请与张铭先生和夫人莫琮女士联系预

订。他们每周四为大家制作包子，新鲜水蒸包（白菜肉馅或豆沙

馅）3个/$2.00，白菜肉馅煎包4个/$3.00，并欢迎有兴趣的同学

到他们家，一起做包子和享受晚餐。 

地址：64A Hikurangi Street, Trentham, Upper Hutt 

电话：9736622 

老年生活小常识 

1 老年人切忌沉默寡言，平时要多说话。因为说话时面部和

口腔肌肉的运动，会增加大脑的血液供应，改善大脑的供氧状况，

有利于防止脑神经的衰老，对增强记忆力也有帮助。（邱祁供稿） 

2 在装配眼镜上的小螺丝时，先在小螺丝上滴少许指甲油或

万能胶，小螺丝就不容易松动。（莫琮供稿） 

团 契 新 闻 

团契张舒卿女士将于6 月18日回天津探亲，让我们一起为她

祈祷。祈求  神施恩于她，祝她一路平安，与亲友欢乐团聚，将

各位团契的问候带给她的亲友。

团契联系人：李丽玉(Gloria Lee) 9387087 

陈嘉慧(Kitty Chan) 5267498     张爱珍 5298082

 


